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Annuaire des professeurs enseignant en France 
 
Cet annuaire comprend par ordre : 
1) Les professeurs diplômés de l'Institut, classés par région dans l’ordre suivant : 

- Paris et région parisienne 
- Lyon et région Rhône-Alpes 
- Languedoc – Provence – Côte d’Azur 
- Bretagne et région Loire-Atlantique 
- Aquitaine et Midi-Pyrénées 
- Nouvelle Calédonie 

                                          
2) Les professeurs stagiaires et instructeurs. Cette liste rassemble des professeurs en fin de formation et 
déjà habilités à enseigner. Certains sont déjà diplômés d'une autre Ecole de formation et ont une longue 
expérience pédagogique. 
 
3) Les moniteurs : élèves-professeurs ayant déjà suivi au minimum 200 heures de formation et ayant 
reçu une habilitation à donner des cours.  
 
4) Les professeurs apparentés. Ces professeurs sont diplômés d'une autre Ecole de Formation, mais ont 
suivi aussi l'enseignement de Yogi Khane et la plupart intègrent sa méthode dans leurs cours. 
 
Les adresses indiquées ne correspondent pas nécessairement au lieu des cours. Certains professeurs 
donnent des cours dans plusieurs localités. N’hésitez pas appeler les professeurs de votre région. Il se 
peut que l’un d’entre eux donne des cours dans votre ville ou village même s’il n’y habite pas. 
 

Professeurs diplômés de l'I.I.Y 
 

Paris et région parisienne 
 
BAHIER NEVO Cécile 37 Allée des Princes 78480 Verneuil s/ Seine.  
e-mail : cecile.bahier.nevo@libertysurf.fr  
 
BAILLES Danielle, 7 Rue St-Laurent, 60000 Beauvais. 
 
BARRIL Dominique, 2 Rue Camille Tahan, Paris 18°. Tél. 01.42.93.56.51. 
 
BLANCHARD Christiane, 129 Rue de Sèvres, Paris 6°. Tél. 01.47.34.10.76.  
 
BELLEVILLE Bernadette, 18-20 Rue Lesage, 75020 Paris. Tél. 01.43.49.36.21. 
 
BROQUET René, 1 Ruelle du Petit Trou, Oinville s/ Montcient. Tél. 01.34.75.30.63.  
 
CACHEUX Denis, 6 Allée des Marguerites, 78250 Meulan. Tél. 01.34.74.16.53. e-mail dcacheux@free.fr 
 
DURAND Fabienne, 10 Allée Bergère, 78480 Verneuil s/ Seine. Tel. 01.39.65.85.78. 
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 e-mail : durandfabienne@orange.fr 
 
LAGARDE-MAISL Muriel, Présidente de la Fidhy. Association Etyca - Les Clergeaux d'en Haut - 89520 Moutiers en 
Puisaye. Téléphone : (+33) 06 30 60 41 02. 
 www.etyca.org 
e-mail : muriel@etyca.org 
 
LANZA Claudine 32 Ch. de la Pissotte 78440 JAMBVILLE  
 
LAROCHE Elisabeth, 21 B Rue Parmentier, 92800 PUTEAUX.  
e-mail : eh.laroche@orange.fr  
 
LETTERON Daniel et Pierrette, 1 rue du Viala, 78570 Chanteloup-les-Vignes, tel : 01.39.74.27.58.  
e-mail : daniel.letteron@free.fr 
 
LEVERGNE Geneviève, 5 Rue Montpréau, 92000 Nanterre. Tél. 01.47.21.27.11. 
 
MARRET Claire, 16 Allée de l'Armoise, 78510 Triel sur Seine. 
e-mail : cdmarret@yahoo.fr 
 
PENNANECH Josiane, 1 Rue des Vignes, 78480 Verneuil s/ Seine. 
 
SUSS Élisabeth, 52 Rue Saint-Dominique, 75007 Paris. Tél. 01.45.51.29.16. 
 
 
Lyon et région Rhône-Alpes 
 
AMILHAT Marie-José, 5 Av. Jean Cagne, 69200 Vénissieux. Tél. 04.78.70.21.09. 
 
BERCHTHOLD Geneviève, 696 Route de Sainte Anne, 74700 Sallanches. Tél. 04.50.98.34.48.  
e-mail :  bergenette@wanadoo.fr 
 
BLANCHARD Andrée, 49 Rue de Villard, 01220 Divonne-les-Bains. Tel. 04.50.20.39.05. 
 
BLANCHARD Françoise, 67 Les Pervenches, Reyrieux, 01600 Trevoux.  
e-mail : franss.blanchard@orange.fr 
 
BROSSARD Monique, 114 Rue Emile Zola, 69150 Decines-Charpieu. Tél. 04.78.49.44.00. 
 
BUISSON Verena, 5 Allée des Tuillères, 42580 L'Etrat. Tel. 04.77.92.69.17. 
 
CORGIER Claude, 32 Chemin du Mas, 38220 Vizille. Tel. 04.76.78.92.75. 
e-mail : antico-sa@wanadoo.fr 
 
CORTESI Nicolas, 18 Rue Alexandre Boutin, 69100 Villeurbanne. Tel. 04 78 52 83 57. 
 
e-mail : nicolas.cortesi@gmail.com 
 
CURRINIER Nicole, 14 Avenue Victor Tassini, 07130 Saint-Peray.  
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DELORT Gisèle, 25 Rue Vauban, 69006 Lyon. Tél. 04.72.24.54.73. 
 
DIVOL Marie Noëlle, Reymure, Rue du Village, 38450 Vif. 
 
DONDEY Pascale, 46-48 Avenue Romain Rolland, 38400 St-Martin d'Hères. Tel. 04.76.25.01.28. 
e-mail : pascale.dondey@laposte.net 
 
DURIGON Anne-Marie, 13 bis Rue Buchaillat, 38230 Charvieu. e-mail : anne-marie.du@voila.fr 
 
ELAUT Christiane, 27 Rue Jean de La Bruyère, 69680 Chassieu. 
 
GRILLET-AUBERT Mado, 33-2 Rue Antoine Lumière, 69150 Decines. Tél. 04.78.49.49.52. 
 
JOLY-DOUAT Rose,Rte de Lourquen, Maison Pedarbou, 40250 Mugron. 
 
KOPP Michel, 37 Les Roches, 01220 Sauverny. Tel. 04.50.41.59.40 et 06.09.94.36.90. 
e-mail : Kopp.Michel@free.fr 
 
MARCHAL Catherine, La Pelissonnière, 38440 Savas-Mepin (Cours à Lyon et Decines). Tél. 04.74.59.73.17. 
 
PERREARD Jean-Claude, La Citadelle, Chemin des Bois, 74140 Sciez. Tél. 04.50.72.33.60. 
e-mail : jean-claude.perreard@wanadoo.fr 
 
PERRIN Jacques, 567 Chemin des Arriots, 38330 Biviers. e-mail : Jacques.Perrin35@wanadoo.fr 
 
PESTRE Marie, 43 Av. Léon Blum, 69150 Decines. Tel. 04.78.49.80.19. e-mail : mpestre@wanadoo.fr 
 
REVERDY Marie-Hélène, 35 Rue de Perthuis, 73200 Albertville. Tél. 04.79.32.77.29. 
 
RODRIGUES Raoul, 11 Rue Henri Dunant, 74100 Ville-la-Grand. Tél. 04.50.38.25.44. 
 
THIERVOZ Josiane et Robert, 29 Rue Genissieu, 38000 Grenoble. 
 
e-mail : robert.thiervoz@wanadoo.f 
 
VIAUD Jean-Claude, 7 Rue Rimbaud, 38320 Eybens. Tél. 04.76.25.10.91. 
 
e-mail : jc.viaud@wanadoo.fr 
 
 
Languedoc - Provence - Côte d'Azur 
 
AVELLAN Marc, Place du Donjon, 26780 Espeluche. Tel. 04.75.90.51.69.  
 
e-mail : marcavellan@gmail.com 
 
CHARLE Marie, Chemin du Trenon, 83390 Puget-Ville. Tel. 04.94.483.157. 
 
e-mail : yvonne-marie.charle@laposte.net 
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CLAUZEL Nelly, Rue du Donjon, 26780 Espeluche. Tel. 04.75.90.50.39. 
 
DUBRULLE Monique et CHRISTIAENS David, Quartier Pomeyras, Maison Mâ, 07220 Viviers.  
 
Tel. 04.75.52.68.73. e-mail : maisonma@free.fr 
 
site web : http://maisonma.free.fr 
 
DURAND Danielle, Rue de la Faissine, 34120 Pézenas. Tel. 04.67.31.62.69.  
 
e-mail : danieledurant@wanadoo.fr 
 
FRIGNAC Josette, Sage-Femme, 17 Rue Cassini, 06300 Nice. Tel. 06.81.11.73.09  
 
et 04.93.26.66.78. e-mail : josette.frignac@wanadoo.fr 
 
MAILLY Jacqueline, La Pergola, Impasse Louis Guiol, 83160 La Valette du Var. Tel. 06.09.98.38.26. 
 
PANOSSIAN Christine, 11 Rue Madame de Sévigné, 26200 Montélimar.  
 
e-mail : christine.deloye@laposte.net 
 
POPOVIC Michèle, 42 Ch. de la Grand'Jasse, 34290 Espondeilhan. Tel. 06.62.78.83.13. 
 
 
Bretagne et région Loire Atlantique 
 
BERGER Léa Luce, 8 Rue de l'Asile, 44120 Vertou. Tél. 40.03.06.50. 
 
BERNARD Jean-Pierre, Chemin des Varennes, 17580 Le Bois Plage en Ré.  
 
Tel. 05.46.09.23.95. e-mail : le.sablier@wanadoo.fr 
 
BORDAS Agnès, La Minazerie, 86370 Château-Larcher. Tel. 05.49.42.58.07. 
 
e-mail : agnesbordas@hotmail.fr 
 
BOURSICOT Patrick, 7 Rue des Colletys, 16400 Puymoyen. e-mail : patrick.boursicot@tele2.fr 
 
BREUIL Annie, 54 Rue Honoré de Balzac, 41800 Montoire sur le Loir. Tel. 02.54.85.26.92. 
 
e-mail : jabreuil@wanadoo.fr 
 
BUISSON Verena, 5 Allée des Tuillères, 42580 L'Etrat. Tel. 04.77.92.69.17. 
  
DAGORN Maria, 14 Rue René Bazin, 22360 Tregueux. T. 02.96.71.14.37 
 
DÉSIRÉ Catherine, La Briordais, 44250 Saint-Brévin. Tél. 02.40.39.29.25.  
 
e-mail : cdesir44@wanadoo.fr 
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GENOVA Catherine, 3 Pl. Prosper Mérimée, Esc. A, Appt. 15, 86000 Poitiers.  
 
Tél. 06.88.56.96.88. e-mail : catherinegenova@orange.fr 
 
GIRARD Christine, 117bis Rue G. Clemenceau, 17320 Marennes. 
 
GRENIER Florence, Centre de Yoga Surcouf, 31 Rue Surcouf, 35000 Rennes.  
 
Tél. 02.23.42.00.91. e-mail : florence.grenier@yogasurcouf.com  
 
site web : www.yogasurcouf.com 
 
GUILLOUX Mireille, 12 Convenant ar groas, 22560 Trebeurden. Tél. 02.96.23.55.84. 
 
e-mail : gawe.nyentrak@wanadoo.fr 
 
LACHETA Jacqueline, 12 Rue des Trois Roues, 36300 Le Blanc. Tél. 02.54.37.31.94. 
 
LE BERRE Marie-Christine, 10 Rue Jehan de Bazvalan, 56000 Vannes. 
 
LE BERRE Nicolas, 10 Rue Jehan de Bazvalan, 56000 Vannes. 
 
LEBRETON Monique, Coat Culoden, 29140 Rosporden. Tél. 02.98.59.88.01. 
 
MOREAU Annie, 9 Rte des Mauds, 17460 Thénac. 
 
PASCAL Béatrix, 40 Quai de la Regratterie, 79000 Niort. 
 
HENRY-PICAUT Sonia, Rue du Pinier de Chie-Loup, 17620 Champagne. 
 
RODRIGUEZ Danielle, 1 bis Champ du Villiers, 86800 Sèvres-Auxanmont. 
 
e-mail : danie.rodriguez@wanadoo.fr 
 
VERGEREAU Liliane, 40 Ch. de l'Ermitage, 86280 St-Benoit (Poitiers). Tél. 05.49.43.30.59. 
 
e-mail : paul.vergereau@wanadoo.fr 
 
 
Midi-Pyrénées 
 
LECARME Zenaida, La Flânerie, 32230 Marciac. 
 
MARCON Isabelle, 19 Rue Charles Manciet, 65420 Ibos. 
 
PRAPLAN Françoise, 75 Rue Georges Lassalle, 65000 Tarbes. 
 
SAINTAGNE Isabelle, 3 Rue de la Paririe, 64230 Poey de Lescar.  
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e-mail : isabelle.saintagne@free.fr 
 
 
Nouvelle Calédonie 
 
BEREAU Monique, "L'Oasis" Anse Vata, 5 Rue Tabou, 98800 Nouméa. Tél. (00) 687.26.27.94. 
 
 
Professeurs stagiaires et instructeurs 
 
ASSAUD Sylvie, 1300 Rue de Centrayrargues, 34000 Montpellier. 
 
BAILLY-MONIER Esthel, 298 Chemin des Chênes, 30610 Villesèque. 
 
BARBIER-CREVANT Florence, 1 Place Verdi, 78670 Villennes sur Seine. 
 
e-mail : kcrevant@mac.com 
 
BERNOUILLET Serge, Impasse du Quercy, Grogeac, 24200 Sarlat. 
 
BOUDET Brigitte, 18 Rue de La Longère, 18110 St-Eloy de Gy. 
 
e-mail : brigboudet@tele2.fr 
 
BRAILLON Nicole, Impasse des Pins, 34370 Maraussan. 
 
BRETON Monique, 12 Rue Jean-Sébastien Bach, 26200 Montélimar. Tel. 04 75 51 81 43. 
 
CARIOU Sylvie, 14 Rue Louis Gohier, 35200 Rennes. Tel. 02 99 26 18 05 
 
e-mail : sylvie.lbcariou@wanadoo.fr 
 
CAUSSEQUE Marie-Agnès, 42 Rue Derodon, 26000 Valence. 
 
DALMASSO Pascale, 20 Bd. Courmes, 06530 St-Cézaire sur Siagne. 
 
e-mail : pascale.dalmasso@wanadoo.fr 
 
DESJARDINS Véronique, Hauteville, 07800 Saint-Laurent du Pape. 
 
DUMONT Maria, 13 Rue du Champ Villageois, 44770 La Plaine s/ Mer. Tel. 02 40 21 03 97. 
 
DURIER Mireille, 14 Rue de l'Hôtel de Ville, 34830 Jacou 
 
GAUDY Jean-Michel, 14 Les Hauts de Malataverne, 26780 Malataverne. 
 
e-mail : jean-michel.gaudy@laposte.net 
 
GRAVOUILLE Véronique, La Cour du Léchet, 44350 Guérande. Tél. 02-40-15-67-16. 
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E-mail : veronique.gravouille@orange.fr 
 
HERVÉ Thérèse, 37 Rue Pablo Picasso, 22300 Lannion.  
 
e-mail : therese.herve@francetelecom.com 
 
JESSEL Mireille, 5 Rte de Brézolles, 78540 Vernouillet. Tel. 01 39 70 78 88 
 
KROMPHOLTZ Marie-José, 31 Rue du Feuillage, 64140 Lons. 
 
LICHTENSTEIGER Myriam, Goas, 29890 Kerlouan. 
 
MANGEL Marie, Rés. Vanessa N° 13, 20600 Furiani. 
 
e-mail : mariemangel.yoga@hotmail.fr 
 
MEDUS Martine, 290 Rue de la Grotte, 34370 Maraussan. 
 
MICHEL Gérard, 63 Rue des Créneaux, 78510 Triel s/ Seine. 
 
MOINARD Corinne, 38 Av. du Calais, 44730 Tharon-Plage. Tél. 02.40.64.91.61. 
 
e-mail : cc.moinard@wanadoo.fr 
 
NICOLAS Marie-Germaine, Lande de Keranoué, 56700 Kervignac. 
 
PAUTONNIER Michèle, 4 Rue saint-Jacques, 78250 Meulan. 
 
PIHET Marie-Claude, 28 Le Riondel, Ornex, 01210 Ferney-Voltaire. 
 
PINEDE Marion, 4 Rue Pablo Picasso, 07500 Guilherand-Granges. 
 
e-mail : marion.pinede@orange.fr 
 
POIRIER Eva, 350 Chemin des Argeiras, 06460 St-Vallier de Thiey. 
 
e-mail : eva1.poirier@neuf.fr 
 
POUILLY Brigitte, 28 Rue Ernest Renan, 21300 Chenove. Tel. 03 80 52 76 47. 
 
RENAULT Jeanine, 51 Rue de la poterie, 35200 Rennes. 
 
ROCHETTI Simone, 31 B Rue Raymond Paumier, 91230 Montgeron. 
 
ROLLAND Nathalie, Association Triskellou, 50 Rte de Loyettes, 38230 Tignieu. tel. 04.72.46.04.49. 
 
e-mail : ass.triskellou@hotmail.fr   site web : www.triskellou.com  
 
ROLLAND Sylvaine, Montrigon, 73700 Bourg-St-Maurice. 
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VIOLANT Jean-François, Plage des Sables Blancs, 29900 Concarneau. 
 
 
Moniteurs 
 
COURCHELLE Myriam, 16 Pl. de la Fontaine, 78670 Villennes sur Seine. 
 
GEBEL Françoise, 52 Rue de Courbevoie, 92000 Nanterre. 
 
KOCHAN Brigitte, Val d'Azur, 23 Allée des Cyprès, 06560 Valbonne. 
 
E-mail : Brigitte.Kochan@hp.com 
 
LANCELOT Alain, Rés. eden, 28 Rue St-Valérien, 28200 Chateaudun. 
 
e-mail : alainlancet@live.fr 
 
ROPER Régine, 26 Rue du Port, 56570 Locmiquelic. Tel. 02 97 33 81 65. 
 
 
 
Professeurs apparentés 
 
ALLEGRE Jeanine, 34 Prades-le-Lez. 
 
ARAGO Irène, 302 Rue Garibaldi, 69008 Lyon. 
 
ASTOUL Annie, Rue Ripon Alley, 09000 Foix. Tel. 05.61.650.384. 
 
BARBE Catherine, 19 r Eugéne Bourdillon 78540 VERNOUILLET. Tel. 01 39 75 71 35. 
 
BOUVET André, 9 Sente au Curé, 78124 Montainville. Tel. 01.30.90.66.38. 
 
CHALACHIN Simone, Qu. du Fournel, 83520 Roquebrune s/ Argens. 
 
CHARPENTIER Nicole, 11 Impasse du Pont aux Prêtres, 35111 La Fresnais. Tél. 02.99.48.59.61. 
 
CONCAS Joséphine, Villa ardesia, 7 Rue Edouard Escoffier, 06300 Nice. Tél. 04.93.26.89.18  
 
et 06.84.21.07.15. e-mail : josee.concasperetti@wanadoo.fr 
 
COULET VIviane, 2 Les Cigalous, 26130 St-Paul 3 Châteaux. 
 
DULIEU Nicole, 23 Rue Louis de Los, 59800 Lille. 
 
DUUEZ Hélène, 18 Allée Charles Martel, 93220 Gagny. 
 
FEUGAS Pierrette, 53 Rue Eugène Daure, 64110 Gelos (Pau). Tel. 05.59.06.31.40  
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et 06.80.07.15.30. e-mail : pierrette.feugas64@orange.fr 
 
GRAS Julienne, 70 Bd du Général de Gaulle, 62480 Le Portel. 
 
JEGO-CHOTARD Liliane, 
 
JONGLEZ DE LIGNE Jany, 140 Rue Saint-Charles, 75015 Paris. Tél. 01.45.78.23.70. 
 
KEMPF Josette, 5 Rue De La Tour, 51300 Vitry-le-François. Tel. 03.26.41.37.70. 
 
LE DROFF Jacqueline, Y.S.A., 4 Rue Lamartine. 33400 Talence. Tél. 05.56.84.10.66. 
 
MAGROU Dominique, Les Micocouliers F1, Av. Sidi Brahim, 06130 Grasse. 
 
MAZURIER Hubert, masseur-Kinésithérapeute, 6 Rue Cart, 30000 Nîmes. 
 
MORENO Françoise, Bd. Calmette, Im. Magali, 30400 Villeneuve-les-Avignon. 
 
MOUCHE Marie-José. 10 Av. Frédéric Mistral, 26130 St-Paul 3 Châteaux. 
 
NGUYEN Anne, 50 Ile de Migneaux, 78300 Poissy. Tél. 01.39.79.27.14. 
 
OLLIE Hélène, Ch. de l'Agranas, 06530 Peymeinade. 
 
PADAILLE Marie-Claire, 60 Rue Jean Lavigne, 33260 Cazaux. Tel. 05.56.22.91.39. 
 
PEREY Danièle, 9 Rue des Chaufourniers, 75019 Paris. 
 
PORCHER Martine et Yves, 56 Rue de l'Eglise, 56150 Saint-Pierre Quiberon. 
 
PRADAL Roselyne, 25 Bd. Pierre et Marie Curie, 26130 Saint-Paul 3 Chateaux. 
 
REGENT Françoise, 5 Rue des Gatriaux, 78 Chanteloup-les-Vignes. 
 
SCHWARTZ Sergine, 107 Rue de Pontoise, 60000 Beauvais. 
 
SPELLER Jean, 3 Rue de la Moufle, 52300 Nomecourt. 
 
THEBAULT Corinne, Ass. Chandra, Chemin Ferré, 30250 Salinelles. 
 
TOBIANO Rose, 3 Square Paul Blanchet, 75012 Paris. 
 
VAYSSIERE Simone, 20 Bd. Azémar, 31800 Saint-Gaudens. 
 
VINCENT Andrée, Mas des Iles III, 51 Av. Armand, 38180 Seyssins. 
 


