
SÉMINAIRES DE YOGA ANIMÉS PAR YOGI KHANE 

AU LOUVERAIN (région de Neuchâtel) 

28-29 avril 2012: Les effets préventifs et thérapeutiques du Yoga 

22-23 septembre 2012 : Harmonisation et régénération cellulaire par le Yoga 

Ces stages ont lieu au Louverain, centre d’accueil situé en pleine nature, à environ 10 km de Neuchâtel, 3 

km de la gare CFF des Geneveys-sur-Coffrane, dans le Jura suisse, en bordure de forêt. 

Les stages sont ouverts à tous, soit en pension complète, soit uniquement pour les moments de yoga (repas 

de midi inclus ou non). Les repas seront végétariens. 
 

Horaires : 

Samedi : 9h15-11h45 : Pratique  14h00-15h00 : Entretien  15h00-17h45 : Pratique 

Dimanche : 9h00-11h45 : Pratique  14h00-16h30 : Pratique 
 

Délai d'inscription:  

- 25 mars 2012 pour le séminaire du 28 au 29 avril  

- 20 août 2012 pour le séminaire du 22 au 23 septembre  

Envoyer votre bulletin d’inscription et votre justificatif de paiement à : IIY-Yogi Khane, CP 200, CH-1880 

Bex. Tél. 024.463.25.67 ou  +41(0)24.463.25.67 (entre 14h00 et 19h00). Fax : +41(0)24.463.25.62. E-

mail : iiy@bluewin.ch 
 

Lors de l'inscription, le versement de la totalité du montant du stage confirme votre participation.  

Versement des frais de stage et d’hébergement par virement 1) soit sur le compte suivant :  

Bénéficiaire : Human Integral Development, Case Postale 200, CH-1880 Bex, 

Cpte N° 240-755064.01M, Clearing : 240 

IBAN : CH84 0024 0240 7550 6401 M 

Union de Banques Suisses, 12 Place Cornavin, CH-1201 Genève, Suisse. 

Compte postal de l’UBS : 80-2-2 (pour virement sur compte n° 240-755064.01M). 

2) soit  sur notre compte postal (nous vous enverrons sur demande un bulletin de versement). 

Toutes les inscriptions faites dans les délais seront prises en compte dans la limite des places disponibles et 

dans l’ordre d’arrivée. Vous ne recevrez PAS de courrier de confirmation de notre part (sauf demande 

spéciale de votre part ou impossibilité de répondre à vos souhaits). 
 

Matériel à prendre avec soi: tapis de yoga et petite couverture + éventuellement coussin. 
 

Prix du stage, cours y compris  

Stage complet en chambre à 1 lit et en pension complète    CHF 330.- / personne 

Stage complet en chambre à 2 lits et en pension complète    CHF 299.-/ personne 

Stage complet SANS nuitée (pratique et 2 repas de midi inclus)   CHF 250.- / personne 

Stage complet SANS nuitée et SANS repas      CHF 210.- / personne 

Uniquement samedi (pratique et repas de midi inclus)    CHF 155.- / personne 

Uniquement samedi (pratique sans repas de midi)     CHF 135.- / personne 

Uniquement dimanche (pratique et repas de midi inclus)    CHF 140.- / personne 

Uniquement dimanche (pratique sans repas de midi)    CHF 120.- / personne 

Possibilité de loger au Louverain dès le vendredi soir moyennant le paiement d’une nuitée 

supplémentaire (86 CHF en chambre single, 50 CHF en chambre double, petit-déjeuner inclus). 

Attention : aucun repas ne sera servi le vendredi soir. Le Louverain peut venir vous chercher à la gare 

des Geneveys-sur-Coffrane sur demande préalable  à nous transmettre au moins 8 jours avant le stage.   
 

Règles de désistement 
En cas de désistement plus de 30 jours avant le début du stage, remboursement du montant versé à l’inscription avec une 

déduction de 20.- CHF pour frais administratifs. En cas de désistement pour cas de force majeure (dûment justifié), entre 30 et 7 

jours avant le début du stage, le montant versé vous sera remboursé avec une retenue de CHF 100.- pour les personnes ayant 

choisi la formule avec hébergement et de 20.- CHF.-  pour les personnes ne logeant pas au Louverain. Désistement pour cas de 

force majeure moins de 7 jours avant le début du stage : retenue de 160.- CHF pour  les personnes logeant au Louverain et de 

50.- CHF pour les personnes ne logeant pas au Louverain.  
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Bulletin d'inscription  

pour le(s) stage(s) de yoga au Louverain 
 

Envoyer votre règlement et votre bulletin d’inscription avant le 

- 20 mars 2012 pour le séminaire du 30 avril au 1
er

 mai 

- 20 août 2012 pour le séminaire du 22 au 23 septembre  

 

à Human Integral Development, CP 200, CH-1880 Bex.  

Tél. +41(0)24.463.25.67 (entre 14h00 et 19h00). Fax : +41(0)24.463.25.62.  
E-mail : iiy@bluewin.ch. 

 

Inscription au séminaire du * : 

 28-29 avril  2012 

 22-23 septembre 2012 
 

NOM :        PRENOM : 

ADRESSE : 

NPA (Code Postal) :    VILLE : 

PAYS : 

N° DE TEL. :     COURRIEL : 
 

STYLE DE LOGEMENT* :  

 CH à 1 LIT  

 CH à 2 LITS  avec : ……………………………………………………. 

Il faut indiquer avec qui vous désirez partager la chambre, sinon vous risquez d’être logé(e) 

en chambre à 1 lit et d’avoir à payer le prix correspondant à la chambre à 1 lit. 

 NE DORT PAS SUR PLACE  
 

DATE D’ARRIVEE AU LOUVERAIN : 

 VENDREDI SOIR (1Nuitée supplémentaire : + 86.- CHF en chambre à 1 lit ; + 50.- CHF en 

chambre double)  

 SAMEDI MATIN  
 

PARTICIPATION AU COURS : 

 SEMINAIRE COMPLET 

 UNIQUEMENT SAMEDI 

 UNIQUEMENT SAMEDI, mais au cas où les inscriptions pour le samedi seraient closes, j’accepte 

que mon inscription soit reportée sur le dimanche ; en ce cas, je serai prévenu(e) au moins 15 jours 

avant le stage, et la différence de prix me sera remboursée.  

 UNIQUEMENT DIMANCHE  
 

INSCRIPTION POUR LES REPAS : 

 SAMEDI MIDI  

 SAMEDI SOIR  

 DIMANCHE MIDI  
 

DEMANDE DE PRISE EN CHARGE A LA GARE DES GENEVEYS-SUR-COFFRANE : 

Date :….…………………..……… heure : ……………..…….. 

J’ai réglé mes frais de participation au stage par virement sur le compte de Human Integral Development, et 

je joins une photocopie du justificatif correspondant pour faciliter le suivi de mon inscription. 

J’ai pris bonne note des règles de désistement et je les accepte. 

Date :       Signature : 

* Merci de cocher les cases correspondant à vos souhaits. 


