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« Le souffle et la durée illimitée m'appartiennen{Textes des sarcophages égyptiapzll 630)

« N. a respiré I'air, il a respiré Maat ; N. a resp les souffles ... ; N. est monté pour ouvrir I'dil
Ré.» (Textes des sarcophages égyptspe| 633

« L'Eternel Dieu forma I'homme de la poussiereatetre, il souffla dans ses narines un soufflevide
et 'hnomme devint un étre vivant(Bible, Genese, 2,)7

« Respire longuement et profondément pour que l'aleg&air puisse pénétrer en toi, car le rythme de
ta respiration est la clé de la connaissance quiétglera la sainte loi. $Evangile essénien de la paix
livre 3)

« Il a formé ’homme harmonieusement et Il a inéwgh lui son Esprit. » (Coran XXII, 9)

« Ayant uni ses souffles, il ne voit en toutes ebagie le Soi cosmique. » (Dhyanabindu Upani€®d,
Chers amis en I'Esprit,

Toutes les traditions spirituelles ont insistél§mportance de la respiration : le souffle neasmu’un élément
indispensable a la vie, il est aussi une voie gut gonduire a la maitrise de soi et a I'union diegprit infini.

Dans l'inquiétude, la peur ou I'angoisse, notrgimdion se trouve perturbée ou accélérée. Le podess voies
similaires proposent des techniques qui permetkewntiscipliner la respiration et indirectementédesotions. Athlétes,
intellectuels, religieux ou athées, tous peuveniver dans ces techniques respiratoires une aééepse pour leur
développement personnel : une pratique prolongéassidue favorise le controle du mental, de I'éwitgti de la
libido, et permet de se libérer de toutes les ferdiaddiction.

Dans I'ancienne Egypte, le souffle du Créateut étpirésenté par la déité de I'air, Shou, a quattribuait le
pouvoir «d’ouvrir le sein maternel et de donnevitaa celui qui est dans I'ceuf », mais aussi adéduilévelopper la
concentration mentale. Le principe vital universgrésenté par Shou s’exprimait également a traverglivinité
associée, liée aux quatre vents du ciel, Heh, slardmyptien de I'éternité, dont on retrouve ladrdans la cinquieme
lettre de I'alphabet hébraique : la lettre Hé. desx Hé présents dans le nom Jésus3VYH ou IHSUH) et dans le
nom Yalweh (yod/hé/waw/hé) représentent, d'apres la Kablalsouffle d’en haut et le souffle d’en basHé est le
souffle. Il'y a deux Hé (...), il s'agit des deuxddénom tétragramme yod/hé/waw/hé.» (Baliishnah 29.

Les anciens Egyptiens ont magistralement évogpéueoir unificateur de la respiration a traversyebole du
Sema Touy constitué par I'image stylisée de la trachééraret des poumons, le hiéroglyseena qui, a I'instar du
motyoga signifie «unir », indique clairement que la reapon est une voie qui permet de parvenir a [&init

Sans tomber dans I'anthropocentrisme, on peutgdied’évolution de la vie du fond des ages jusagas est liée
a I'évolution du systéme respiratoire. Les prensdractéries avaient une «respiration » anaeroaggeisur la
fermentation. Puis les cyanobactéries ou algueseblent produit par photosyntheése I'oxygene que mespirons.
Chaque fois que nous inspirons, nous sommes ali€yéateur et aux organismes microscopiques quyiroduit
I'oxygene indispensable a toute vie, végétale dmale. La respiration pulmonaire n’est que la jgaldi plus visible
du processus respiratoire. Au sein de chacune sleeilules, de minuscules descendants des bactiéses
mitochondries, assument les dernieres phases tkiregpiratoire et synthétisent I'ATP, carburaméhMie notre
organisme. Notre vitalité et notre longévité perssies sont étroitement liées a ces micro centealesgétiques. La
pratique d’'une discipline physique et la stimulaties alvéoles pulmonaires par la respiration lenpgofonde
favorisent I'activité des mitochondries et contebtia prévenir le vieillissement.

Le souffle est le cordon ombilical qui nourrit tes les especes vivantes, de la bactérie juschdanine. Le
souffle est le substrat qui baigne et pénetre eaitsubstrat est un océan d’amour, de paix, de fdebonheur sans
limites, avec lequel nous pouvons entrer en résmariravers la respiration profonde, la méditatiora priére.
Cette énergie qui pénetre tout et sert de véhiliesprit, les yogis I'appellemtrana les Grecs et les hésychastes
Pneumala Bibleruah, le Coran et les soufisih, la Kabbaleshéfa Le souffle est la source de toute vie et la fiorta
de jouvence ou I'hnomme épuisé par le stress peaauner vitalité. Le souffle est un ancrage dansédan infini de la
vie.

Bonne respiration Renpet neferdt. a. d. bonne année !) a vous tous et a vohipspcomme le souhaitaient déja
les anciens Egyptiens, & chaque nouvel an. Anké)(@Qudja (Santé), Seneb (Force) ! Hotep (Paix&r8 !

Shalom ! Peace !
Yogi Babacar Khane



